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CURRICULUM VITAE 

Dott.ssa Simonetta Cesarini 

Medico chirurgo Specialista in Geriatria 

nata a Perugia il 03-06-1965 

iscrizione Albo dei medici e odontoiatri di Perugia  n.5555 

 

 

Maturità Classica conseguita nell'anno 1984 presso il Liceo Classico "A.Mariotti" di 

Perugia. 

Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita il 28-10-93 presso l'Università degli Studi di 

Perugia con tesi di laurea dal titolo: "La depressione nell'anziano: aspetti clinici e 

biologici". 

Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo conseguita presso 

l'Università degli Studi di Perugia nella sessione di aprile dell'anno 1994. 

Diploma di Specialista in Geriatria conseguito, presso la Scuola di Specializzazione in 

Geriatria dell'Università di Perugia, in data 18 Novembre 1999  

Ha svolto dal 1995 al 2017 attività di volontariato presso Fondazione Santa Caterina 

onlus di cui è stata Presidente dal 2001 al 2012. 

-dal  1999 al 2002  membro del consiglio di amministrazione della Fondazione 

Fontenuovo onlus  di cui ha  ricoperto la vicepresidenza nel luglio 2002. 

- Dal 2012 Membro dell’Associazione di volontariato Santa Caterina e attualmente 

presidente.  

-Dal 2003 è responsabile sanitario della Residenza Protetta  “Fontenuovo - Residenze 

di Ospitalità per Anziani- Fondazione ONLUS”. All’interno della Fondazione Fontenuovo 

ha il ruolo di indirizzo per le attività socio-sanitarie delle Residenze Protette. 
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-Dal 1998 è membro  di A.M.A.T.A (associazione malati Alzheimer e telefono Alzheimer) 

Umbria con la quale partecipa per couseling nei punti di ascolto dell’Associazione.  

 -Membro dell’Accademia di Geriatria 

-Dal 1997 al 2012 membro del Consiglio Caritas della diocesi di Perugia-Città della 

Pieve.  

 

PUBBLICAZIONI  

- La definizione dei “grading” del deterioramento mentale nell’anziano: predittività e 

coerenza del MMSE, della scala GBS e del test delle 15 parole di Rey. Pippi M., Senin F., 

Chionne F., mancinelli A., Arnone F., Rinaldi P., Cesarini S., Longo A., Senin U.:Giornale 

Geront.43: 371-377, 1995. 

- Neuro-imaging e spettroscopia nell’invecchiamento cerebrale normale e patologico,  

Palumbo B., Pippi M., Rinaldi P., Arnone F., Cesarini S., Presciutti O., Pelliccioli G., 

Palumbo R., Parnetti L. in: XL Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e 

Geriatria, Furenze 29 ottobre-1 novembre, 1995. Giorn.Geront., 43: 684, 1995. 

-Marker biologici della depressione nell'anziano: La fluidità della membrana 

piastrinica. S.Cesarini, E.Foà, E.Chiaradia, R.Cecchetti, F.Chionne, B.Salatino, P.Toccaceli, 

L.Parnetti. (Giornale di Gerontologia vol. XLIII, dicembre 1995, pag.811). 

-La depressione nell'anziano. L.Parnetti, S.Cesarini, M.Lucarini, U.Senin. (Giornale di 

Gerontologia, 1996). 

 - Severe Impairment Battery: correzione tra subtest e MMSE: Pippi M., Parnetti L., 

Arnone F., Rinaldi P., Cesarini S., Mastriforti R., Chionne F., U. Senin In: XLI Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria, Firenze 3-6 Novembre, 1996. 

- Studio multicentrico del gruppo di studio sull’invecchiamento cerebrale: validazione 

della versione italiana breve della Severe Impairment Battery, Pippi M., Mecocci P., 

Arnone F., Rinaldi P., Cesarini S., Mastriforti R., Longo A., Chionne F., Senin U. in: 

XLIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria, Firenze 12-

15 novembre, 1998. 

- Severe Impairment Battery: correlazione tra subtest e Mini Mental State Examination. 

M.Pippi, L.Parnetti, F.Arnone, P.Rinaldi, S.Cesarini, F.Chionne, C.Piccolini, U. Senin: 
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- RM e Diagnosi differenziale delle demenze dell'età avanzata. G. Pellicioli, L.Parnetti, 

R.Mastriforti, M.Lucarini, F.Arnone, S.Cesarini, P.Chiarini, F.Chionne, U.Senin: Giornale di 

gerontologia, gennaio 1997, vol.XLV pag.28-29. 

-Valutazione dei parametri di funzionalità tiroidea e dei valori di Vit.B12 e ac.folico in 

una popolazione anziana. Floriana, M. Marvardi , S.Cesarini, Rinaldi P., Pippi M., Mecocci 

P., Senin U. 

-Il malato di Alzheimer e l’ambiente: come modificare lo spazio abitativo; Cesarini S.  in:  

Medico e Paziente 6/1998, pag.30-31. 

Come organizzare l’ambiente; Cesarini S., Arnone in: Longo., Mecocci P., Senin U.: 

Alzheimer un aiuto per chi aiuta, una guida per familiari ed operatori.   

-La rete dei servizi; Cesarini S., Arnone : in: Longo., Mecocci P., Senin U.: Alzheimer un 

aiuto per chi aiuta, una guida per familiari ed operatori.   

-Alcuni aspetti etici; Cesarini S., Arnone in: Longo., Mecocci P., Senin U.: Alzheimer un 

aiuto per chi aiuta, una guida per familiari ed operatori.   

Cesarini S., Arnone : Alcuni aspetti legali; in: Longo., Mecocci P., Senin U.: Alzheimer un 

aiuto per chi aiuta, una guida per familiari ed operatori.   

-Musicalmente: sviluppo di un paradigma per la valutazione dell’efficacia della 

musicoterapia nel trattamento della demenza. Pigliautile M.*, Federici S.**, Delicati F.°, 

Cecchetti R.*, Bastiani P.*, Scamosci M.*, Cesarini S.°°, Menculini G.+, Passeri C.°°, 

Marcacci M.G.+, Longo A.*° e Mecocci P.*International Journal of Agriculture and 

Environmental Research ISSN: 2455-6939 Volume:03, Issue:02 "March-April 2017"  

-A healing garden for people with alzheimer’s disease: a case of green therapy in 

umbria region (central italy)   1Aldo Ranfa, 2M. G. Rubeca, 3 Simonetta Cesarini, 

4*Mara Bodesmo  

  

PARTECIPAZIONE A TRIAL CLINICI 

 

 A prospective, randomized, muticenter, double-blind, parallel group, placebo 

controlied study to evaluate the efficacy and safety of the individual highest well tolerated 

doses (range 2-12 mg/day) of SDZ ENA 713 given bid or tid in patients with mild to 

moderate probable Alzheimer’s disease (n.ENA B 304-E-00). 
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 Studio clinico alprazolam gocce verso placebo nel paziente anziano con disturbo 

d’ansia misto a depressione. Protocollo IT 312. 

 A multicenter, double-blind, randomized, parallel group study to assess the 

effects of zolpidem 5 mg vs placebo on memory and attention in elderly insomniacs 

with subjective memory impairment. 

 Studio con Aripiprazolo in pazienti con psicosi associata a demenza di tipo 

Alzheimer: CN 138-006. 

 

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI STUDIO 

Gruppo di studio sull’invecchiamento cerebrale della Società Italiana di Gerontologia e 

Geriatria negli anni 1993-2000. 

 

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI in qualità di relatore 

 L’assistenza di qualità per l’anziano in residenza: una scelta irrinunciabile. 

Perugia 20 ottobre 2005. 

 L’accreditamento istituzionale: un’opportunità per il miglioramento continuo 

dell’organizzazione. Perugia 30 Novembre 2009 

 L’anziano disabile problematiche assistenziali 24 febbraio 2010.  

 “Alzheimer: conoscere per assistere” Marsciano 9 ottobre 2010 

 “Come cambia la residenzialità per anziani: nuove sfide per il welfare” Perugia 5 

marzo 2010 

 Anziani in Umbria, problema o risorsa?  Perugia 24 Febbraio 2011. 

 Dalla DIAGNOSI ALLA CURA “Sei tu che lavori dove abito io” Perugia 22 settembre  

2014,  giornata mondiale Alzheimer    

 Le stagioni della memoria –Incontri informativi presso AFAS e centro 

socio-culturali 2015- AMATA UMBRIA 

 Alimentazione e Nutrizione nell’Anziano Perugia 10 ottobre 2015. 

 Mobilizzazione e riabilitazione nell’anziano fragile. Perugia 29 ottobre 

2016. 

 Il modello assistenziale Gentle care nei nuclei Alzheimer- corso di formazione per 

familiari, volontari, operatori ed assistenti di malati di Alzheimer. Perugia 2016 Evento 
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internazionale per la terza età Anziani in Europa: Esperienze a confronto. 

Perugia12 maggio 2017 

 Costruire insieme assieme: le essenziali cooperazioni gli operatori delle Rsa- la 

stanza delle idee associazione Alzheimer uniti. Perugia Aprile 2017. 

 Come prevenire le Sindromi geriatriche. Perugia 14 ottobre 2017. 

 Oraganizzazione tavola rotonda: Alzheimer care un anno di sperimentazione del 

nucleo specialistico Alzheimer a Fontenuovo. Perugia novembre 2017. 

 La cura della persona con demenza nella fase terminale della vita. Perugia 6 

ottobre 2018. 

 Prevenzione e trattamento delle infezioni nelle persone anziane a domicilio e in 

comunità. Perugia 12 ottobre 2019. 

 Disabilità mentale e salute mentale –“il protocollo delle buone prassi” 

Perugia 21 settembre 2019. 

 “Incontri sulla fragilità dell’anziano: il rapporto medico-paziente nel fine vita” 

Ordine dei Medici e odontoiatri  PG: 14 settembre 2019. 

  “La relazione con la persona affetta da disturbo del comportamento” 

Alzheimer fest Orvieto 21 settembre 2019. 

 Convegno “Ricerca delle persone scomparse e patologia Alzheimer” 

 

 

 

Io sottoscritta Simonetta Cesarini dichiaro sotto la mia responsabilità che i dati  indicati nel presente 

curriculum sono veritieri. 


